
博山区人民路小学“校长杯”暨
“奔跑吧·少年”足球班级联赛比赛方案

为了推动校园足球活动的开展，根据国家体育总局和教育部

部门的通知精神，结合我校实际，特制定本活动方案。

一、指导思想

以增强学生体质，培养学生的拼搏进取、团结协作的体育精

神为宗旨，通过广泛开展校园足球活动，建立和完善我校足球联

赛制度，在学生中普及足球知识和技能，形成校园足球文化，提

高学生的足球兴趣，从而培养全面发展、特长突出的校际足球后

备人才。

二、工作方针

充分发挥我校的资源优势，积极投入人力、物力、财力，创

造必要条件，共同为校园足球活动的开展提供保障。

三、比赛时间及地点

比赛时间：关注后续通知

比赛地点：博山区人民路小学足球场

四、参赛人员及要求

1.参赛班级为 2023 级 1-10 班，每班人数不限，男女不限，

其中场上比赛队员至少一名女生，最少包含一名守门员，需佩戴

守门员手套。

2.场上比赛队员为 8 人。



五、竞赛规则

1.采用国际足联最新审定的《足球竞赛规则》。

2.比赛用球使用 5 号球。

3.比赛时间为 30 分钟，上下半场各 15 分钟，中场休息不超

过 10 分钟，若未出胜负则采取点球大战决定胜负，若五轮后仍

未分出胜败后续为一球定胜负。

4.每场比赛替换运动员不限。

5.各班必须穿统一颜色比赛服，否则不予参加比赛。

6.上场队员穿戴足球袜并佩戴护腿板。

7.抽签决定比赛班级，赛制采用淘汰赛。

六、奖励办法

1.前六名颁发证书，比赛成绩计入班级考核。

七、注意事项及要求

1.班级参加比赛时，班主任必须现场组织。

2.比赛前后，班主任务必要提醒同学注意安全，同时强调不

要出现打架、发生口角等现象。

3.发布的有关赛事信息，各班必须严格遵守各项规定的时间

保质保量地完成。

4.对阵图中有相应的比赛时间，各班级队员要提前 10 分钟

到操场上，做好比赛准备。若晚半小时则视为自动弃权。

5.自本方案下发公布以后，班主任要提醒同学们不要影响学

习，以学习为重，比赛中坚持“友谊第一，比赛第二”的作风。



6.学生凡发生打架、口角等现象，学校将视情节给予处分。

班主任组织不得当，将予以一定的考核扣分。

7.参赛运动员必须办理人身意外伤害保险方能参赛，组织方

在比赛期间出现任何意外伤害概不负责其他任何责任。
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