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1.体育教学改革：确保正常体育教学秩序。我校按国家

颁布的课程计划，开齐、开足了体育课:按照《体育课程标准》

和体育课程常规的要求开展体育教学工作。学校认真组织学

生跑操，并纳入学校的常规检查，同时全面实行大课间体育

活动制度，每天上午、下午各统一安排 30 分钟的大课间体

育活动，充分保证了学生每天都能进行体育锻炼一小时。除

了保证两操一活动之外，还根据学校特点，制订了切实可行

的课外活动计划。做到严密组织，严格检查。  

2.体育教师配备：学校配备 6 名体育教师，现学历均是

大学本科，能够满足学校体育教学工作的需要。教师积极进

取，爱岗奉献，教师常年参加两操管理及课外活动的管理工

作。我校开足开好体育课和活动课，学校重视学生休质检测

工作，每年按时完成监测学生体质测试和数据上报工作。平

时学校重视学生“两操”管理，体育工作坚持普及与竞技相

结合，全校体育教师团结协作，互帮互学，学校长年开展学

生的体育训练，开学校田径运动会，促进学生加强体育锻炼，

增强体质。  

3.体育经费投入：积极筹措建设资金，完善各项器材设

施学校谋发展。硬件是关键，我校积极添加各项体育器材，

学校在资金面紧缺的情况下仍多方努力，坚持对体育活动场

地进行改造完善，尽量满足师生进行体育教学、课外活动的



需要。  

4.体育场地设施：配备篮球场 2 处，体育器械按照配备

标准进行配备.  

5.学生体质健康测试：坚持规范操作，实行健康监测制

度。学校按照上级要求，把好各阶段健康监测关。做好学生

体格健康测试工作，按照《国家学生体格健康标准》进行测

试并及时上报国家数据库。  

  

 


