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淄博市博山中学
2024-2025 年第二学期体育工作计划

学校体育是实现立德树人根本任务、提升学生综合素质的基

础性工程，是加快推进教育现代化、建设教育强国和体育强国的

重要工作，对于弘扬社会主义核心价值观，培养学生爱国主义、

集体主义、社会主义精神和奋发向上、顽强拼搏的意志品质，实

现以体育智、以体育心具有独特功能。现制定博山中学2024-2025

年第二学期体育工作计划。

一、指导思想

依据中共中央办公厅国务院办公厅印发《关于全面加强和改

进新时代学校体育工作的意见》、教育部办公厅《关于进一步加

强中小学生体质健康管理的通知》文件要求，全面贯彻落实“健

康第一”的教育理念，加强体育课堂教学，强化体育教学常规管

理，保障学生人身安全和每天一小时体育活动时间，进一步提高

体育课堂教学效率。

二、重点工作

1.强化学校体育教学，开足开齐体育课。加强体育课程体系

建设，根据学生身心特点与成长规律，加强体育与健康课程有机

衔接和一体化发展。逐步完善“健康知识+基本运动技能+专项运

动技能”的学校体育教学模式。教会学生科学锻炼和健康知识，

指导学生掌握跑、跳、投等基本运动技能和足球、篮球、排球、

田径、游泳、体操、武术、冰雪运动等专项运动技能。严格落实



— 2 —

国家规定的体育与健康课程刚性要求，推行“体育课+体育活动

课+健康教育课”的课程设置模式，不断拓宽课程领域，逐步增

加体育课时。健全体育锻炼制度，广泛开展普及性体育运动，定

期举办学生运动会或体育节，组建体育兴趣小组、社团和俱乐部，

推动学生积极参与常规课余训练和体育竞赛。合理安排校外体育

活动时间，着力保障学生每天校内、校外各 1 个小时体育活动时

间，促进学生养成终身锻炼的习惯。

2.根据上级要求进一步开展阳光体育活动，开展以个人为主，

适合个人参与的体育活动。认真做好每天 1 小时的活动安排。落

实好“一校一品”，切实增强学生的身体素质。认真制定落实《阳

光体育大课间专项提升行动实施方案》。

3.利用体育课适时开展体育测试，重点抓好初四学生的体育

辅导，为体育中考打好基础。组织好初四体育特长生专业练习，

做好备考工作。积极配合初四年级认真准备体育中考工作，积极

协调保障初四学生体训练场地和器械的使用。

4.抓好足球课教学，统一教案、统一进度，加强足球课的集

体备课，普及足球知识、基本技术。争取大多数学生能够掌握足

球的基本技术，使学校足球水平更上一个台阶。

5.根据上级文件，组队参加市、区各项单项体育比赛、活动

及其他单项比赛，并争取优异成绩。开展各类体育特长培训活动，

并力争优异成绩。

6.根据学校党支部的政治思想学习计划，采用集体学习，和
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个人自学相结合的形式，认真学习，不断提高教师自身政治思想

觉悟。

7.积极探索与适当增加新兴教学组织形式，大力推广“课课

练”“课课赛”教学模式。加强体育教学研究，以“教、练、赛、

评”为重点，深化课题研究，提升体育教师科研能力。配合学校

教学办，积极开展听、评、说课活动；各级部教师认真备课按时

上下课。确保上课质量和课堂效率。

8.因地制宜加强课外体育社团活动的开展，活跃校园气氛，

提高学生身体素质和健康水平。

9.加强课余体育训练，进一步明确各带队教练的职责和任务，

建立相应的规章制度，制定训练计划，保证课余训练正常开展。

争取在各级比赛中取得优异成绩。

淄博市博山中学

2025 年 2 月 5 日
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