
博山小学 2022 暑期中小学生
“小厨星计划”活动方案

为引导中小学生进一步了解、体验乡土文化，在动手实践

中梳理正确劳动观，淄博市教育局、淄博市广播电视台联合推

出 2022 年暑期中小学生“小厨星计划”，让中小学生在动手做

美食的过程中实现从书房到厨房、从家庭到家乡、从美食到文

化的德智体美劳五育融合发展。现我校制定如下方案：

一、活动时间

2022 年 7 月 15 日——8 月 15 日

二、活动对象

面向全校学生征集，各班推送一至二个优秀作品

三、活动形式

以视频征集、展播方式开展。

四、作品要求

（一）突出体现学生参与学习做菜的主观能动性，以及在

劳动中发现问题、解决问题的能力。

（二）在学习体验烹饪过程中，家长充分参与互动，积极

引导挖掘食材习性、引进历史、产地方位等公众科普知识，或

与食材相关的诗句文章、历史典故、文化传承等艺术延伸内

容。

（三）菜肴做好后，学生对本次劳动进行自我点评，具体

内容可以从劳动体验感受、菜肴色香味概述、经验教训总结等

方面展开。



（四）注意拍摄并记录学生将菜品端给长辈品尝、家人意

见反馈等内容，弘扬倡导“孝老爱亲、美德传承”好家风。

五、活动流程

线上展播：家长或学生将视频制作完成后发送至主办方指

定邮箱 zbgb6212121@163.com，并自行上传至抖音、视频号等

自媒体平台，关联“我是小厨星” 话题；主办方将参赛视频统

一编号，在齐点淄博 APP 设置互动专区，集中进行视频线上展

播。

六、其它事项

2022 年暑期中小学生“小厨星计划”属于中小学生自愿参

加的公益性活动，不收取任何费用。活动作品上传后，欢迎广

大家长点赞、转发，但点赞量、转发量等不作为评奖考量因

素。
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