
淄博市博山小学体卫艺五年发展规划 

为全面贯彻落实中共中央国务院印发的《关于全面加强

和改进新时代学校体育工作的实施意见》《关于全面加强和

改进新时代学校美育工作的实施意见》，推进素质教育、实

施学校教育管理目标，使学生德、智、体、美等方面得到全

面发展，依据《教育法》、《学校体育工作条例》、《学校卫生

工作条例》、《学校艺术教育工作规程》，结合我校实际情况

特制定体卫艺工作 2021 -2025 年五年发展规划。 

一、指导思想 

  学校体卫艺教育以全方面推进素质教育为目标，以深化

课程教材改革为关键，更新教育思想和教育观念，大力改革

教学内容和教学方法，使学生树立“健康第一”思想，在学

习体卫艺基础知识和基础技能同时，重视培养学生爱国主义

精神和集体主义精神，树立终生学习愿望，培养创新精神和

实践能力，增强身体素质，提升审美能力和文化素养，开发

潜能，促进学生全方面友好发展。 

二、学校基本情况 

博山小学前身是博山区大柳杭小学，2015年由原校整体

迁入现校址，已有 109年的历史。入驻新校后，学校先后荣

获全国青少年校园足球特色学校、中华诗教先进单位、山东

省教育信息化示范学校、山东省文明校园、淄博市文明校园、

淄博市花园式单位、淄博市智慧教育实验学校、博山区教育

工作先进单位、党建工作先进单位、教学工作先进单位等荣



誉称号。 

学校现有 29 个教学班、1262 名学生，90 名教职工，

其中专职体育教师 7 名,学校建设按照省级规范化学校的标

准规划设计，可容纳 30 个教学班，拥有田径场 1 个,篮球

场排球场各 2个,乒乓球馆 1个,各种功能用房齐全。  

三、发展目标 

（一）学生发展目标: 着力培养“诚信、好学、快乐、

向上”的博小阳光学子。 

（二）校园足球发展目标：巩固学校全国青少年校园足

球特色学校成果。博山小学高度重视足球教育工作,开展足

球课、足球操、足球文化节等多种活动，提高学生参与足球

的兴趣。2005 年，被确定为淄博市“中华少年小甲 A” 红

领巾足球活动基地。2006 年，被授予淄博市“校园足球训

练基地”。2016 年，被教育部评为全国青少年校园足球特色

学校。通过全体师生的共同努力，我校足球队从单一的足球

联赛训练转发展为如今全校性的足球普及教育,并形成了多

元化的校园足球文化。在今后，将努力做好：  

1.学校把足球作为体育课的必修内容，每周至少用一节

体育课进行足球教学，开展足球课间操，让全体学生都能感

受到足球运动的魅力，提高学生的兴趣；把足球运动纳入课

外活动，开设足球社团活动，培训总分学生的足球运动能力。  

2.加强校园足球教学与训练研究。学校根据实际确定校

园足球相关课题进行研究，提高体育教师足球教学水平。  



3.结合学校实际和学生年龄特征，开发足球校本课程，

探寻学校足球教学的个性化、实效性方法。  

4.开展以足球为主题的校园文化绘画、征文活动。在每

学期学生运动会中增加足球比赛项目，逐步开展足球年级或

班级比赛，并鼓励支持学生参加各类足球训练及比赛活动。 

（三）整体发展目标： 

1.建设一支能胜任体卫艺教育需要，又含有实施素质教

育能力和水平老师队伍，确保体卫艺课开课率达 100%。 

2.大力开展面向全体学生的丰富多彩课外、校外体卫艺

活动，全方面实施《学生体质健康标准》，确保每个学生全

部能掌握 1-3项终生受用的健身技能和一项艺术专长，并逐

步使其规范化、制度化。 

3.逐步加大经费投入，普及现代化体育、健康、艺术教

育技术手段，使学校体卫艺教育需要器材和设施达到省级规

范化学校要求。 

三、关键任务 

（一）课程和教学 

1.义务教育阶段体卫艺课程改革，强调使学生形成主动

主动学习态度，培养对学习爱好，提倡探索性学习，让学生

学会学习，为终生学习贮备必需基础知识和基础技能。 

2.主动探索、勇于改革教学内容和教学方法。依据体育

和健康、艺术教育规律和学生生理心理发展特点，结合我校

实际情况创新性地组织教学。充分利用和开发当我校教育资



源，重视现代教育技术和手段学习和应用，逐步实现教学形

式现代化、多样化，拓展体卫艺教育空间，提升教学质量。 

3.加强体卫艺教育课程教学评价改革。不仅评价学生，

也对老师教学行为进行评价。不仅评价学生对体卫艺技能掌

握和认知水平，更关键是评价学生在情感态度、健康情况、

审美能力和创新精神等领域发展水平。把静态评价教学结果

和动态对课程实施过程进行分析评价结合起来，经过改革逐

步建立起能够促进学生素质全方面发展课程评价体系。 

（二）课外体卫艺教育活动 

课外、校外体卫艺教育活动是学校体育和健康、艺术教

育关键组成部分。它既和教学相互联络，又含有和学科教学

相区分独特教育价值。所以，在内容和形式上，必需考虑学

校教育和学生心理和生理特点，面向全体学生，遵照学生主

体性和自主选择性标准，激励学生主动参与，并在普及基础

上，尽可能满足学生提升愿望。 

 1.做到有计划、有方法、有师资、有制度。因地制宜，

充足利用一切有利条件，成立多种体卫艺活动小组。 

 2.学校将加大对体卫艺教育设施建设投入，为全方面开

展学生体卫艺教育活动提供必需条件。同时充足利用校外教

育场地设施，并争取社会各界和家长支持，主动开展相关体

卫艺和国防教育方面比赛、演出、展览等活动，做到周周有

活动，月月有比赛，人人都参与，为学生健康成长创造良好

环境。 



  3.全方面实施《学生体质健康标准》，每学期组织一次

近视检验和体质健康体检，确保学生校内校外体育锻炼 1 

小时以上，开创性的布置体育、卫生、艺术作业，确保每位

学生掌握 1-3项健身技能和一项艺术鉴赏能力 

  （三）老师队伍建设 

  打造一支素质专职体卫艺教师队伍，全面提升教学素质

质量。加大致艺老师培训力度。培训以全体艺体老师为目标，

以骨干老师为关键，使艺体老师队伍整体素质有显著提升。 

 1.学校对艺体老师工作条件和生活待遇要给足够关注。

在职称评聘、评优、树先等方面，享受和其它学科老师相同

待遇。 

  2.充分发挥广大致卫艺老师从事科学研究主动性，引导

并激励他们多渠道争取和自筹经费，主动申报并努力完成研

究课题。   

3.开展横向交流，学习、借鉴知名学校体卫艺教育先进

理念和经验，扩大我校体卫艺教育影响度。 

 （四）现代教育技术 

  大力提升体卫艺教育现代化水平和信息化程度，促进信

息技术和体卫艺教育课程整合，拓展老师和学生获取体卫艺

教育及相关信息手段及选择范围，充分应用现代化教育技术，

提升体卫艺教育教学质量及体卫艺教师信息化水平。 

  四、具体方法 

 （一）体育工作 



 1.继续认真钻研新课程标准，勇于探索教学改革，努力

提升课堂教学实效，深入实施《学生体质健康标准》。 

 2.组织体育老师主动参与上级教育部门组织新课程标准

观摩研讨活动，虚心学习，认真探索实践，取长补短，不停

提升课堂教学水平和课堂教学效能。 

 ３.深入抓好大课间活动质量，确保学生校内、外体育活

动各一小时。 

 ４.组织好学校的足球节、篮球节、全员运动会和竞技运

动会，以及各单项比赛，确保月月有比赛，周周有活动，人

人都参与。 

 5.体育老师做好学校田径队、篮球队等运动队训练工作，

带动群众性体育活动开展，并努力争取在上级组织田径运动

会、篮排球、乒乓球等多种比赛中取得优异成绩。 

6.巩固全国青少年校园足球特色学校成果，把足球作为

体育课的必修内容，每周一节足球课，开展足球课间操，让

全体学生都能感受到足球运动的魅力，提高学生的兴趣。 

 （二）卫生工作 

 １.加强卫生管理工作，尤其是饮食卫生管理。对学生定

期开展教育。对在校门口出现乱摆乱卖零食现象，及时与相

关部门联络，给予阻止；并教育学生不去摊点购置。 

 2.坚持眼保健操评选制度，教育学生养成良好用眼卫生

习惯，降低学生近视率。 



 3.有针对性地持久地开展常见疾病预防工作，如常见红

眼病和流行性感冒，发觉病症立即诊疗，采取有效方法，提

升学生完全健康率。 

 4.对学生加强常见病、传染病、爱滋病和严禁毒品宣传

教育。 

 5.主动开展爱国卫生运动，定时灭“四害”。搞好校园环

境卫生，建立天天一小扫，定时大扫除制度和卫生评选制度。

组织卫生委员检验监督学生个人卫生及卫生习惯。 

 （三）艺术工作 

 1.深入更新教育观念，主动探索艺术课堂教学改革，优

化教法和学法设计，努力提升课堂教学效益。 

 2.组织艺术老师主动参与上级组织的各类学科研讨活动，

认真学习，主动探索实践，取长补短，不断提升自身业务能

力和教学水平。 

 3.继续开展合唱、书法、绘画等艺术爱好社团活动，不

断丰富学生艺术素养，发展学生个性专长。 

 ４.组建学校艺术团体，认真组织开展各项艺术活动，在

校文化艺术节和区级以上艺术活动中发挥专长。 

 5.艺术老师利用课余时间，认真做好学校合唱队、绘画

小组、书法小组等艺术小组训练工作，引导学生把所学知识

向课外拓展，培养学生创新能力，并努力争取在上级组织的

各类文化艺术活动和比赛中取得优异成绩。 

重视学校和家长的亲密配合，把校内艺体教育和校外艺

体教育有机结合，互联互补、共同发展。同时学校将为学生



搭建能展示特长的舞台，使我校艺体教育走向社会，面向公

众，以深入提升学生艺体能力，培养一批有艺体特长的学生。 

 体卫艺工作的深化推进，是全方面推进素质教育的一项

繁重而又艰巨任务，更是一项规模宏大系统工程。全体教师

将以饱满的热情、坚强的毅力和高度的责任感，为实现博山

小学体卫艺发展目标和各项任务而不懈努力，为开创我校体

卫艺教育新局面作出主动贡献！ 

 

 

                             淄博市博山小学 

                             二 0 二一年四月 


