
博山区西冶街中心小学 

开齐开足课程专项治理方案 

 

学校根据省教育厅《关于开展课程开设专项排查整改

促进学生德智体美劳全面发展的通知》等上级文件规定，

依法办学，依法治校，为学生一生的发展奠基。为了让学

生健康全面地发展，我校加强督查整改制定了具体方案。 

    一、严格执行课程计划。 

学校遵照省教育厅有关要求，严格执行课程计划，按

规定开设全部课程，不随意增减课程门类、难度和课时，

不增加周课时总量，一、二年级每周 29 节，三至每周 30

节。体育、美术、音乐、科学、地方课程、综合实践等除

了开齐上足外，均配备了专职和兼职教师上课，保证了这

些课的授课质量。为保证各学科教学质量，学校教导处每

周对对各学科老师听随堂课，定期进行教研组学习与活动，

安排每位老师每学期上一堂公开研讨课，从而不断提高教

学质量。 

二、严格实行按课程表上课。 

全体教师要认真实施各科教学计划，严格执行按表上

课的规定，按时按质完成教学任务。认真上好科学、音乐、

美术、体育、道德与法治等规定性课程，同时要正确对待

和认真开展综合实践活动和地方性活动类课程的教学。未

经教导处同意和安排，任何班级的任课教师不得随意调课，

私自挤占、挪用非本学科的课时。 

三、控制学生在校时间。  

学校为保证学生有足够的睡眠和休息时间，早上 8:00

—8:20 为晨练时间，上午第一节上课时间设为 8:20， 上



午放学时间为 11:30， 下午 14:00- 14:20 为班班有歌声，

16:30 放学。全体教师要教育学生早晨不要过早到校，放

学要按时离校。各班不得在放学后全班补课，个别同学的

补差工作要在静校前结束。 

四、保证学生体育活动时间。 

为提高学生的体质，学校规定每位体育老师必须认真

上好各班每周的体育课，一、二年级每周 4节，三、四、

五级每周 3节，不得挪作他用。同时，学校领导时常听体

育老师的随堂课，保证体育课的上课质量。每天上好课间

操和眼保健操，以确保两操质量。学校还规定全体教师不

得拖堂，保证学生课间休息时间。各班在当天没有体育课

或文体课的班级，利用晨会时间进行体育锻炼。每学年，

学校都举行一次全校性的秋季竞技运动会和春季达标运动

会；平时，各班结合班会、队会活动，定期组织丰富多彩

的体育活动。 

五、控制学生作业总量。 

学校组织教师学习素质教育有关规定，制定各学科作

业布置与批改要求相关条例，严格要求作业量要适当，布

置给学生的作业形式要多样，难易要适中，要适合学生实

际，并能适合不同层次的要求；习题要精选，体现目的性

和针对性、创造性和实践性。在教学设计中，要求教师应

详细体现作业设计，设计体现少而精，能体现教学重点，

吻合新课程理念，能弥补学生知识与能力不足。不布置机

械重复的抄写作业，坚决杜绝变相的“体罚”作业。节假

日、双休日不得组织补课班。按上级要求严格控制教辅用

书的使用，各教师不得向学生推荐和统一组织购买教辅用

书和教辅类报刊。 

 对于教师的布置作业与批改工作，学校教导处每月组

织检查，平时结合听随堂课对作业布置与批改进行抽查，

并及时作好评价与记录。检查情况及时总结反馈。 



 六、控制学业检测次数。 

 学校在对学生学业检测方面，按地方教育行政部门规

定，结合学校实际，对学生进行期末检测。评价学生采用

多种鼓励形式，从而不断激发学生的学习兴趣与自信，切

实减轻学生的心理压力，使学生能全面发展，健康成长。 

  


