
博山区四十亩地小学四年级“凉菜小厨师”比赛纪实 

——【劳动技能比赛】（四） 

   为深入贯彻落实教育部《关于加强中小学劳动教育的意

见》精神，切实提高学生劳动知识技能，培养劳动兴趣，

磨炼意志品质，学校结合实际制定 5 月劳动技能比赛及

“劳动小能手”评选方案，以检验学生劳动技能掌握情况，

增强动手实践能力，培养自理自立品质。 

各班召开主题班会，组织劳动技能初赛，选拔 2 组选手

参加校级比赛。 

学生提前准备好食材（洗干净）、调味品、水果刀、手

套、盘子、菜板等，20 分钟内完成切菜、调味等。 

同学们头戴厨师帽，腰系围裙，俨然一副“大厨”的模

样。“大厨”们麻利地切菜摆盘，熟练地调料，做出来的

凉拌菜色彩搭配美观，用料配比讲究，或清淡爽口，或酸

辣相杂。常见的食材在他们的妙手下，化成一道道香气四

溢、惹人垂涎的佳肴。评委们品尝后，赞不绝口。 

评委老师品尝凉拌菜味道，按照 5 分、3 分、2 分进行打分。

经过激烈的技能比拼，24名“劳动小能手”脱颖而出。 

表彰“劳动小能手” 

在这次“凉菜小厨师”劳动技能比赛中，孩子们享受着

比赛过程中的快乐和紧张激烈的竞争氛围，培养了良好的

劳动意识、掌握了劳动技能、弘扬了劳动精神。希望同学

们借此机会提升劳动实践能力，在竞赛中勇于挑战自己，

释放创造潜能，养成从小热爱劳动的好品德，迈好人生第

一步！ 

 


