
博山区实验小学 2022-2023 学年度 
第一学期体育工作计划 

 
一、指导思想及目标 

全面贯彻党的教育方针，积极推进素质教育，努力实现“以

德育教育为首，以艺术教育为特色，以提高学生综合素质为根本”

的办学目标。以学生《学生体质健康标准》为重点深化体育课堂

教学改革，提高体育教学质量，在体育教育教学中注重思想教育，

培养学生树立远大理想，注意加强提高学生团结协作能力，增强

学生集体主义观念，树立集体主义荣誉感，培养不怕苦、不怕累、

顽强拼搏、积极进取的个性，提高学生克服困难、战胜困难的能

力，为适应未来社会生活和激烈竞争奠定基础。 

二、工作任务及要求 

1.抓好“两操一活动"，增强学生组织纪律观念，有效提高学

生身体素质。 

“两操一活动”是学校体育工作的重点，“两操一活动”质量

的好坏将直接影响学生身体素质的好坏和健康况状的好坏。因此，

首先要求每位体育教师都要树立抓好“两操一活动”的思想观念；

其次要求体育教师认真钻研体育教材，努力提高业务水平，做到

写好学期工作计划、授课教案，多花时间备课，不打无准备之仗，

向三十五分钟要质量，切实提高教学质量；第二是加强两操纪律，

增强学生组织纪律观念，树立远大理想，营造良好校风、学风；



第三是认真组织课外活动，要求每一位体育教师在值周期间保证

课外活动时间、认真安排好课外活动内容、积极发放体育器材、

充分利用现有场地器材，督促学校保障每生每天有一小时足够活

动时间和注重激发学生参加体育锻炼，全面提高身体素质。 

2.抓好《学生体质健康标准》工作，注重新教材的培训学习，

注重领会新教材中推进素质教育的意义，注重结合我校学生实际

情况进行教学改革，确保达标率、优秀率稳步提高，切实提高我

校学生身体素质。 

3.做好参加博山区组织的各项体育赛事工作的准备，组织学

生积极训练。 

本学期体育教学工作计划的重心放在注重新教材的培训学

习，注重领会新教材中推进素质教育的意义，注重结合我校学生

实际情况进行教学改革，探索适合我校学生身体生长发育和探索

适合我校学生身心健康成长之路。 

三、教学措施 

1.积极鼓励学生自觉锻炼身体习惯，努力提高全校学生的体

质健康达标合格率。 

2.本学期关注起始年级学生行为习惯，思想品德状况，学生

要坚持形成体育锻炼规范化要求。 

3.要不断加强对教学教材的研究，重视体育教师专业的发展，

本学期积极开展教学基本工操练。从上课的仪表服装、备课教案、

课前的准备开始。 



4.依据学生的特点，要主动与年级组之间配合协调，组织年

级间和班级间的体育竞赛，促进学生积极锻炼身体，激励学生为

班级争光，培养学生的荣誉感。 

5.要积极配合好教务处、政教处工作，认真组织管理好每天

的全校广播操和每周一次的升旗仪式，各班进出场线路有序、队

伍整齐。 

6.各任课教师要认真组织、细心安排指导年级的体锻课，尽

量多开展学生感兴趣，锻炼有效益的小型多样的单项性活动，满

足学生体育活动需求。 

7.积极倡导学生在体育活动中，以健康第一为指导思想，配

合好学校总务处对学生健康指标的有关测定，做好学生每天的眼

保健操。 
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