
北博山学校 2021-2022 学年度体育工作总结

为了贯彻落实全国学校体育工作会议精神和“健康第一”、“每

天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，

我校以全面实施《学生体质健康标准》、大力推进体育大课间活动为

重点，蓬勃开展“阳光体育活动”。同时把加强学校体育课程建设、

提高德育工作实效、促进和谐校园等紧密结合起来，既培养学生积极

主动的体育锻炼习惯，增强学生体质，又提高学生的思想道德素质、

文明礼仪素质，全面推进校园体育文化建设。

一、组织机构

学校成立体育活动领导小组

组长:王清峰

副组长：宋连宝

组员：曲俊豪、王云、李梦雪

二、活动原则

1、全员参与性原则：没有特殊情况，任何老师和学生都得参与，

坚决不得留学生在教室或办公室做其他事情。

2、每天一小时原则：每天的体育大课间、眼保健操、体育课及

下午学校组织的课外体育活动，累计每人每天在校参加阳光体育活动

时间不少于在一小时。

3、课内外结合原则：做好家长宣传工作，采用家校联动方式，

使全体教师、学生、家长行动起来，共同参与到这一全民健身活动中

来。



4、安全性原则：各班在设计活动时，要充分考虑到学生的年龄

因素、场地因素、天气因素，在选用器材时注意安全，在带班活动时，

带班老师要有高度的责任心。

三、工作责任

1、学校分管领导对体育工作实行统一领导，确保工作责任到位、

政策落实到位、保障措施到位、资金投入到位。

2、制定学校体育工作计划、学生体育竞赛计划、体育教师的培

养培训计划，指导学校体育教学、课余体育训练、体育竞赛和群众性

体育活动的开展。

3、体育教师对学校体育负指导责任。学校体育是全民体育工作

中的一项重要工作，体育教师要加强自身学习，配合学校开展体育工

作，加强对学校体育工作的教学和指导。

4、校长是学校体育的第一责任人。学校建立校长负责制，认真

贯彻《学校体育工作条例》和国家、省、市对学校体育各项规定，确

保体育课、学生每天一小时体育锻炼时间得到落实。

5、学校分管领导、体育教师、班主任要各司其责，履职到位；

各任课教师要积极支持和关心学校体育的开展。

四、具体活动开展

1、开足开齐体育课，提高课堂教学质量

完善体育课时保障机制，落实好国家对体育课程设置的规定，小

学 1一 2 年级每周 4 节体育课；小学 3-5 每周 3节体育课，初中每周

3节体育课。要按照新课程的要求和学校教学周数，保证总的体育课



时数。在体育教学方面，学校制定体育教学目标，细化各年级体育教

学目标。要求有详细的单元教学计划和教学进度表，并坚决杜绝无教

案上课的现象。室外体育课堂教学过程中，体育教师要课前准备好所

需体育器材和划好场地，不准私自离开课堂做与体育教学无关的事。

体育教师要按照教案，有组织的上好体育课，杜绝放羊式教学现象。

要按照体育与健康课程要求，做好体育教学评比工作。

2、保质保量上好课间操

课间操是保证中小学每天一小时体育活动的重要内容之一，要高

度重视、认真组织实施。

（1）时间安排

每天上午第二节课后，学校统一安排课间操时间，活动时间为

30分钟，除天气原因等特殊情况，不得以任何理由挤占课间操时间。

（2）活动内容及形式

课间操内容以广播体操和武术为主。在做广播体操基础上，我校

加入了武术表演。学校组织体育老师进行了武术培训，然后训练学生

一套以九宫八卦拳为基础的武术表演活动。



(3)课间操以全校集中统一的方式组织开展。



(4)活动组织 ①课间操要体现全员参与意识。学校的广大教师也

要积极参与进去，为学生做表率，起到模范带头作用。 ②课间操要

保证质量。学校要对课间操实行考评制度，要把课间操质量纳入到班

级的评比当中，定期进行检查评比。

3、广泛组织开展校级体育比赛活动

学校每年至少开展两次校级体育竞技活动，以全校运动会和趣味

运动会为主，根据时间安排还会组织跳绳比赛、踢毽子比赛、拔河比

赛等其余比赛活动。充分调动学生参与积极性，培养学生不怕困难勇

于拼搏的精神。



4、积极参加镇级、区级及以上体育活动

根据上级体育活动通知安排，我校积极参加上级组织的体育活动，

在上一学年中我校参加了区级运动会、武术比赛、跳绳比赛、健美操

比赛、足球比赛等。我校积极动员学生参与到体育活动中来，组织体

育老师认真训练，搞好学校各级部及班主任的协调，做到分工明确，

密切配合，使活动科学合理，环环相扣。



5、大力发展体育兴趣小组、体育社团

(1)时间安排



每周五最后一节课我校开展体育社团活动，我校开展了乒乓球、

健美操等社团并积极动员学生参加。在社团活动中保证活动质量，培

养学生的兴趣，同时要发展学生的体育技巧，切实让学生身心得到发

展。


