
石马镇桥东小学一校一特色工作进展情况

我校根据学校三年规划，确立校园乒乓球特色项目以来,已走过 1

个学年,特色活动的筹建、组织、训练、比赛等等现将情况总结如下：

一、场地建设，创建特色

乒乓球这项活动，是一项周期性较长的运动。乒乓球运动作为我

们的国球，很值得我们去自豪。现在的人们称乒乓球运动是“聪明人

的运动”。它集健身性、竞技性、娱乐性于一体，具有很好的健身价

值。打乒乓球能促进新陈代谢，使人体的循环、呼吸系统的活动大大

加强，并能改善心肌供血功能，不仅使心肌变得发达、有力，还能使

心脏容量和重量都增加。打乒乓球还十分有利于提高学习和工作效率。

也是保护我们视力眼保健操之一等等。乒乓运动有着诸如此类的好处，

乒乓球当之无愧的成为我们首选活动项目。桥东小学是乒乓球特色学

校，学校 2019 年 11 月，高标准的乒乓球训练馆建成，更有利于此项

目更好的开展。

二、创建目标，健全组织

一年来，我校进行了“抓乒乓球传统项目，提高学生全面素质，

争创特色学校”的探索。我们以推广普及乒乓球运动，激发学生兴趣，

培养学生体育锻炼的良好习惯，达到强身健体的目的。发现苗子，挖

掘人才，全面提高学校乒乓球技能水平。让学生在乒乓球兴趣活动中

养成良好的思想品德和行为习惯，促进学生智力和能力的发展，使学

校面貌发生了变化。为了活动更好有序的展开，特成立组织机构。



领导小组名单：

组 长：翟召峰

副组长：赵向荣 魏巧慧

组 员：各班班主任

教 练：赵向荣 闫老师（从青少年宫外聘）

三、加强宣传，营造氛围

1、有效利用学校的各种宣传阵地。如在宣传橱窗、黑板报中设

置专栏，加强“乒乓球”运动的宣传、发动和教育工作，让每个学生

较多地了解乒乓球运动的历史及我国乒乓球的光辉历史，树立“从小

为校争光，长大为国争光”的理想，激发学生的爱国热情，民族情感。

2、设置有关“乒乓球”宣传墙画、标牌，让每位学生时时刻刻

感受到“乒乓球”活动文化的熏陶。

四、开发课程，重在普及

为了切实加强乒乓球运动，学校将其作为校本课程开发。紧紧围

绕“普及”两字做文章，着力培养全体学生自觉参与体育锻炼的习惯

使之成为学校的特色。

五、建立球队，实施比赛

为了提高乒乓球运动水平，使之逐渐成为学校特色，在全员参与

乒乓球活动的基础上，各班成立了乒乓球兴趣小组。每月进行一次班

级之间对抗赛，每学期组织一次校级联赛，便于发现人才。学校建立

三个梯队组成的乒乓球队。五年级为第一梯队；三四年级为第二梯队；

一二年级为第三梯队。开展有效的科学训练。一、二年级以基本动作



为主；三四年级以基本功为主，并逐步形成打法；五年级加强实战，

充实一些战术训练，并着重培养良好的战术意识、心理素质和意识作

风。

六、不辞辛劳，努力训练

乒乓球训练要坚持不间断的常年训练，都是用比韧劲、比时间、

比耐力、比恒心长年不懈，持之以恒，靠平时的一点一滴苦练积累起

来的。利用课余时间、课外活动每天坚持 1 小时的乒乓训练，从基本

功练扎练实。进一步加强正、反手攻球的训练，让学生基本掌握打乒

乓球的基本步法，并结合到训练与实践当中。再次，通过一段时间的

训练，教学生比赛，培养学生对学打乒乓球的兴趣，也通过比赛，锻

炼学生们的心理素质，增进学生们的心理健康。另外通过体能训练，

培养学生们身体的灵活性、柔韧性以及反映能力和平衡能力等，增进

学生们的身体素质，加强学生们的身体健康。

七、存在的问题：

1、师资力量薄弱。乒乓球教练少，学校在职教师中只有一名老

教师可以做乒乓球教练（赵向荣老师），但该教师因为身体原因，已

显力不从心；从青少年宫外聘一名乒乓球教练（闫老师），一周到校

上两节课，每节课 1 小时，时间不固定；其余老师全都不会。师资力

量薄弱是阻碍学校特色发展的一个最重要的因素。

2、学校资金馈乏，无力在乒乓球特色方面投入大的资金。因与

青少年宫是合作关系，需要支付闫老师工资费用，在家长自愿的情况

下由闫老师收取一定的费用，认可的家长不多。



3、校园特色在全面普及，学校在这方面没有放开，一是由于乒

乓球师资力量薄弱，不能满足全面普及的需求；二是由于文化课老师

不敢放开。三是学校考核细则，在引领学校特色方面不具体，不明确。

4、乒乓球校本课程开发迟缓。学校把乒乓球运动作为学校的特

色，学校并没有将其作为校本课程去开发。学校无法组织了一批教师

成立了乒乓球教材教法研究小组，更无从谈起教材编写，从而认真指

导、严格规范动作和教学。

八、未来展望。

经过广大师生的共同努力，不懈追求、乒乓特色学校的创建取得

了一定的成效，显现出良好的发展态势。然而，我们也清醒地意识到，

特色发展中，这样那样的不足仍然存在。培养的力度仍需加大。尽管

这样，我们坚信，通过学习研究，更新观念，创新管理方法和管理机

制，扎实有效地开展训练和活动，同心协力，坚持不懈。我校的乒乓

球特色将不断凸现，学校内涵将不断丰富，整体办学效益将大幅提升。


